
 

株式会社ライナス いろは 

いろは製パン ﾊﾑﾁｰｽﾞパン
７月２３日（火） １３：４５～１５：００ 

 

 

材料：自家製生地
き じ

、チーズ、ハム、クッキングシート、たまご、 

工程 

① １２等分
とうぶん

にした生地
き じ

をめん棒でのばします 

 

 

 

 

② 伸
の

ばした生地
き じ

を１番
ばん

からじゅんばんにおこないます 

 

 

 

 

 

 

 

 

巻
ま

き終
お

わりを下
した

にしてクッキングシートの上
うえ

に並
なら

べ発酵
はっこう

させ、溶
と

き卵
たまご

をぬります 

チーズをのせます（約
やく

２倍
ばい

にふくらみます） 

 

 

 

 

 

③ オーブンで１０分
ぷん

焼
や

いて完成
かんせい

！ 

 


